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圣马特奥县新的卫生令与加州保持一致 

遵循安全准则下，企业可恢复运营 
 
红木城 –与州政府完成差异处理后，圣马特奥县卫生官员 Scott Morrow 博士下达了新命令，使该
县与加文·纽森州长(Gavin Newsom)抗灾路线图保持一致。 现在，圣马特奥县的企业将按照州
重新开放的时间表进行操作，但必须遵守当地健康命令 COVID-19 安全措施，并遵守州的指导。 
 
2020 年 6 月 4 日颁布的居家避疫令已被撤销，被强调个人和企业运营时必须遵循的行为的卫生
命令取而代之。 新命令立即生效。 
 
2020 年 6 月 17 日的新命令将聚会人数限制在 50 人以内，概述了社交距离和面部遮盖的要求，
允许小社交群体（Social bubbles），并要求企业实施社交距离协议和书面的健康与安全计划。 
 
Morrow 博士说: “我们不再按照某些类别开门营业，而是专注于行为和做法。” “随着我们放宽
限制，控制病毒传播的力量在于个人和社区。 集体行为将决定我们的命运。 如果社区中足够多的
人，企业或组织不遵循保护性建议，则该病毒可能会继续传播。” 
 
 
商业 
 
对商家的要求细则在命令和附录中有所概述。 
 
根据当地准则，在当地卫生命令立即生效后，以下企业现在可以制定和发布健康与安全计划并恢
复运营： 
 

• 室内用餐餐厅 
• 美发沙龙和理发店 
• 赌场 
• 家庭娱乐中心 
• 餐厅，酒庄和酒吧 
• 动物园和博物馆 
• 健身房和健身中心 
• 酒店（旅游和个人旅行） 
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• 棋牌室和赛马场 
• 露营地和户外休闲 

 
根据加州指导要求，私人服务行业比如美甲沙龙，蜜蜡除毛，和纹身店等可能会制定安全计划并
于 2020 年 6 月 19 日恢复运营。 
 
更多关于州政府规定信息可登陆： 
https://covid19.ca.gov/stay-home-except-for-essential-needs/  
 
还要求企业遵守州政府的行业特定准则，获取信息可登陆： 
https://covid19.ca.gov/industry-guidance/  
 
以及: 
 
https://covid19.ca.gov/roadmap-counties/ 
 
由于加州继续允许不同的县开展其他活动和业务，因此，地方命令自动在圣马特奥县允许这些活
动和业务，但要遵守其他行为限制，以降低 COVID-19 的传播速度。 如果与 COVID-19 相关的风
险增加，则卫生官员将继续评估该命令，并可以对其进行修改。 
 
面罩 
 
随着该县遵循州重启路线，面部遮盖和社交安全距离要求仍然存在。 在杂货店和自助洗衣店，医
院，诊所，COVID-19 测试地点，牙医和提供兽医护理的设施中以及在等待或乘搭公共交通工具
Caltrain 和 BART（包括乘车共享）时，都必须佩带面罩。 
 
该命令要求任何公共交通，私家车服务或共享车辆的驾驶员在驾驶时都必须戴好脸罩，无论是否
有公众人士在场，因为需要减少呼吸道飞沫在车内的传播。  
 
单独驾驶或与非商业用途的车辆中的同一个家庭成员一起驾驶时不需要佩带面罩。 
 
对于企业而言，该命令要求员工，承包商，业主和志愿者在与公众进行亲密互动或在任何公共场
所（例如接待区，洗手间或服务场所）工作时，无论是否有人在场，在工作场所和场外都必须佩
戴面罩。  
 
在准备或包装食物以进行销售或分发，在走廊，楼梯，电梯和停车设施等公共区域行走或工作，
在任何房间或封闭区域中工作时，也需要佩带面罩（该人自己的家庭或住所的成员除外）。 
 
步行，远足，骑自行车或跑步等户外休闲活动建议但并不要求戴面罩。 但需要尽最大可能保持至
少 6 尺的社交安全距离。 对于户外活动，该命令建议始终携带面部遮盖物，因为在无法进行六英
尺距离分隔时，例如在狭窄的道路上行驶时，必须佩戴面部遮盖物。 
 
任何 2 岁以下的儿童因为存在窒息风险，不得佩带面罩。该命令不要求任何 12 岁以下的儿童戴上
口罩。 
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小社交群体（SOCIAL BUBBLES） 
 
Social bubble 是由十二个或更少的来自不同家庭或居住单位的人组成的群体，他们只同意与该群
体的成员进行社交。 Social bubble 必须维持至少三个星期，并且人们一次只能成为一个社交泡沫
的成员。 虽然始终建议遮盖脸部和保持社交安全距离，但在户外时 social bubble 成员与 social 
bubble 成员在一起时不必遵守这些要求。 
 
卫生官员已要求县治安官和所有警察局长确保遵守和执行该命令。 违反其任何规定将被视为对公
共健康造成威胁，构成公共滋扰，可处以罚款，监禁或两者兼施。 
 
链接 
 
• 加州重启路径(网站) 
•           健康官命令细则 (PDF) 
• 社交安全距离（附录 A） (PDF) 
 
健康官的卫生命令和声明可以在圣马特奥县健康局网上找到： 
 
https://www.smchealth.org/health-officer-orders-and-statements 
 
更多关于圣马特奥县对 COVID-19 回应的信息可登陆： www.smcgov.org. 
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